
«Was uns stärkt und trägt» 
Psychologen ausgebucht – (Jugend-) Psychiatrien haben Wartezeiten von sechs bis 
zwölf Monate – Stress von Kindern und Jugendlichen auf einem Höchststand – der 
schulische Druck ist enorm. Dies sind Schlagzeilen aus der Presse. Aber auch in unserer 
Begleitung von Kindern, Familien und Erwachsenen ist zu spüren, dass viele unter 
enormem Druck stehen.  

Effretikon

Wir alle erleben immer wieder Kri-
sen und Herausforderungen. Die ei-
nen drohen daran zu zerbrechen, 
während andere diese Krisen gut 
bewältigen und schnell neuen Mut 
schöpfen. Grundsätzlich haben al-
le Menschen die Fähigkeit, grössere 
Herausforderungen zu bewältigen. 
Aber bei jenen, welche die Krisen 
besser bewältigen, ist diese psychi-
sche Widerstandskraft, die soge-
nannte Resilienz ausgeprägter. Die 
Forschung zeigt, dass diese Wider-
standskraft in jedem Alter gestärkt 
und trainiert werden kann.
Deshalb bieten wir am 10. Mai 2025 
in der katholischen Kirche St.Mar-

tin in Effretikon einen Thementag 
zu Resilienz an. Wir konnten Prof. 
Dr. em. Jürg Frick, ehem. Dozent 
und Berater an der PH Zürich für 
einen Vortrag gewinnen. Er wird 
zeigen, wie Resilienz entsteht, was 
die wichtigsten Risiko- und Schutz-
faktoren, Chancen und Grenzen 
sind. Auch wenn sein Forschungs-
schwerpunkt bei Resilienz in der 
Schule und Familie liegt, wird Prof. 
Jürg Fricker den Bogen für alle Le-
bensphasen schlagen. Nach einem 
einfachen Mittagessen bieten wir 
verschiedene Workshops zu fol-
genden Themen an: Spiritualität 
als Resilienzfaktor, Suizidpräven-
tion bei Jugendlichen, Kinder stär-
ken und als Familie wachsen, auch 
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am Thema Sterben und Tod, Umgang 
mit Leistungsdruck in der Schule und 
Ressourcen im Alter. Nach diesem 
Thementag wird ihr Leben nicht glatt 
verlaufen. Aber vielleicht können Sie 
der nächsten Krise gelassener entge-
gensehen.
Nähere Informationen über Inhalt 
und Anmeldung finden Sie auf unse-
rer Homepage www.ref-breite.ch
Für das ökumenische Vorbereitungs-
team, Pfarrerin Monika Burger

Samstag, 10. Mai,10.00 bis 14.30 Uhr, 
Katholische Pfarrei St. Martin Effretikon

Frauenapéro: Die Macht der Hoffnung

Bassersdorf

Die Hoffnung macht Hori-
zonte weit, sie schenkt Leben 
und vertreibt Resignation. Oh-
ne Hoffnung gibt es keine Ver-
änderung in Richtung eines bes-
seren Lebens. Manchmal gelingt 
die Veränderung trotz Anstren-
gung nicht und die Hoffnung 
schwindet. Judith Schüpbach 
möchte Ihnen helfen, die Hoff-
nung lebendig zu halten, neue 
Perspektiven zu entwickeln. 

Ökumenische Kampagne

Brütten

Ein «Erdenbrot» ist auf dem 
diesjährigen Hungertuch. Ich 
musste selber zweimal hinschau-
en, um das Brot zu sehen in der 
Erde hinter dem kosmischen Hin-
tergrund. Und dann hat das Bild 
etwas in mir ausgelöst: Unsere Er-
de strahlt in ihrer Schönheit, sie 
schenkt uns Nahrung, wirkt aber 
auf dem Hungertuch auch verletz-
lich. Neben dem «Erdenbrot» lie-
gen Messer und Gabel. Eine Einla-
dung zum Nachdenken: Was und 
wer ernährt uns? Wer wird satt 
und wer bleibt hungrig? Wer ver-
zehrt die Welt? 

Segensfeier für Paare
Lindau

Wie leichtfüssig und trittsicher 
das Paar dieses Hindernis bewäl-
tigt! Beide schauen konzentriert 
auf den nächsten Schritt. Trotz-
dem gehen sie den Schritt ge-
meinsam, im Takt. Und sie haben 
einen Riesenspass dabei. 

Erleben Sie in Ihrer Beziehung 
gerade eine solche Phase? In der 
Sie voller Verliebtheit über jedes 
noch so grosse Hindernis hin-
wegschweben? Dann sollten Sie 
das unbedingt feiern! Oder sind 
sie eher stehen geblieben und 
überlegen sich, wie es weiterge-
hen soll? Dann ist es Zeit für ei-
nen mutigen Schritt! Vielleicht 
haben Sie aber auch die Balance 
verloren, schwanken, oder sind 
runtergefallen. Dann ist es Zeit, 
dass Sie wieder aufgestellt wer-
den und neuer Schwung in Ihre 
Beziehung kommt.
All das kann Gottes Segen bewir-
ken. Deshalb laden wir einmal im 

Jahr zu einer Segensfeier für Paare 
in der Kirche Lindau ein. Egal ob 
verheiratet, schon lange zusammen 
oder frisch verliebt, alle sind herz-
lich eingeladen. Es spielt auch kei-
ne Rolle, ob Sie Mann und Frau sind 
oder Männer und Frauen. Im Zent-
rum steht die bedingungslose Liebe, 
mit der Gott Sie als Paar zusammen-
geführt hat. Diese Liebe werden wir 
segnen, stärken und feiern!
 
Alexandra Forster & Band sorgen 
für die richtigen Liebeslieder. An-
schliessend an den Gottesdienst gibt 
es einen Apéro in der schön deko-
rierten Kirche. Und vielleicht ist die 
Segensfeier ja ein guter Start in ei-
nen wunderbaren Abend zu zweit, 
an dem Sie Ihre Beziehung wieder 
einmal richtig geniessen können.
Pfarrer Marc Burger

Samstag, 29. März 
18.00 Uhr, Kirche Lindau 
 
Anmeldung bis am 25. März. Online 
oder unter 044 555 40 20

Zur Referentin: 
Judith Schüpbach ist dipl. Beraten-
de Seelsorgerin bcb und Beraterin 
SGfB / Fachberaterin Psychotrau-
matologie. Seit 2003 verheiratet, 
zweifache Mutter.
Ihre Überzeugung: Es gibt keine 
hoffnungslosen Fälle und Situati-
onen!
Marlis Siegrist, Sozialdiakonin

Freitag, 28. März 2025 
19.00 Uhr, Kirchgemeindehaus  
Bassersdorf

Im ökumenischen Gottesdienst 
am 23. März in Brütten mit Pfar-
rer Felix Hunger, Katholische Pfar-
rei St. Martin, Effretikon, teilen wir 
das Brot zusammen als Zeichen der 
Verbindung unserer Kirchen, als 
Feier der Verbindung mit unserer 
Erde und als Dank an Gott für das 
Lebensbrot. Die Bibel erzählt von 
Nahrung, von Getreide und Brot, 
aber auch vom Hunger. Besonders 
in der Fastenzeit wird auch die Ver-
pflichtung bewusst, Sorge zu tragen 
zum Recht auf Nahrung für alle. 
Pfarrer Martin Roth

Sonntag, 23. März
10.15 Uhr, Kirche Brütten

Outdoor-Ostern
Lindau

In diesem Jahr gibt es in Lindau keinen 
traditionellen Ostergottesdienst. Statt-
dessen feiern wir Ostern da, wo es an 
einem schönen Frühlingstag die meis-
ten Leute hinzieht: draussen und un-
terwegs. 
Wir starten bei der Kirche Lindau und 
gehen auf einer gemütlichen Tour zum 
Armbrustschützenhaus Tagelswan-
gen. Unterwegs gibt es fünf Zwischen-
stopps zu Ostern, mit Impulsen für die 
Grossen und Geschichten und Spiel-
möglichkeiten für die Kinder. Am Ziel-
ort angekommen feiern wir ein Out-
door-Abendmahl. 
Danach beginnt der gemütliche Teil. 
Ein Wald voller Ostereier und Schog-
gihasen wartet auf die Kinder und ein 
Feuer lädt zum Bräteln ein. Bei schlech-
tem Wetter finden wir Unterschlupf im 
Armbrustschützenhaus. Die detaillier-
ten Infos folgen in der nächsten Ausga-
be der Breite-Zeitung.
Wir freuen uns auf ein lebendiges Os-
tern mit euch!
Pfarrer Marc Burger, Pfarrer Paul Zimmerli

Sonntag, 20. April
10.00 Uhr, Kirche Lindau
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Agenda 
Gottesdienste

Sonntag, 16. März
10.15 Uhr, Kirche Brütten
Gottesdienst mit Amtseinset-
zung von Pfarrer Martin Roth
Mit Dekan Stefan Rathgeb, Ra-
hel Rageth, Kirchenpflegepräsi-
dentin und Vreni Hoffmann, 
Pfarrwahlkommission 
Im Anschluss Apéro Riche

Mittwoch, 19. und 26. März
19.00 Uhr, Kirche Brütten 
Taizé-Feier 
Pfarrer Martin Roth und  
Felix Sutter, Kirchenmusiker

Sonntag, 23. März
10.15 Uhr, Kirche Brütten
Ökumenischer Gottesdienst
Pfarrer Martin Roth und Pfarrer 
Felix Hunger  
Im Anschluss Chilekafi 
 
10.15 Uhr, Kirche Bassersdorf 
Gottesdienst 
Pfarrer Clemens Bieler 
Im Anschluss Chilekafi

Samstag, 29. März
18.00 Uhr, Kirche Lindau
Paarsegnungsfeier 
Pfarrer Marc Burger  
Im Anschluss Apéro  
Anmeldung bis 25. März im 
Sekretariat unter Telefon  
044 555 40 20 oder online 

Wöchentlich

Montag: 
17.15 Uhr, roundabout kids 
Zentrumsbau Nürensdorf
18.00 Uhr, boyzaround
Zentrumsbau Nürensdorf
19.15 Uhr, roundabout youth 
Zentrumsbau Nürensdorf 

Impressum 
 
Herausgeberin: 
Reformierte Kirche Breite

Die nächste Ausgabe erscheint 
am Mittwoch, 28. März. Beach-
ten Sie unsere Homepage für 
weiterführende Informationen 
über unsere Angebote:  
www.ref-breite.ch

Adressen 

Sekretariat

Reformierte Kirche Breite 
Telefon 044 555 40 20 
sekretariat@ref-breite.ch 
www.ref-breite.ch

Sonntag, 30. März
10.15 Uhr, Kirche Bassersdorf 
Gottesdienst unter Mitwirkung 
der Kantorei mit Verabschiedung 
von Marlis Siegrist, Sozialdiakonin 
Pfarrer Paul Zimmerli 
Im Anschluss Chilekafi

19.15 Uhr, Kirche Lindau
Abend-Gottesdienst  
Pfarrerin Marianne Kuhn und  
Claire Schmid

Kinder und Jugendliche

Samstag, 15. März
10.00 Uhr, Wähen und Suppen- 
Zmittag
Pfarrhaus Brütten 
Susy Egli-Gloor und die Kinder 
des JuKi der Kirchgemeinde

Samstag, 22. März
14.00 Uhr, Jungschar Arassari 
Chalet Waldgarten Bassersdorf

Sonntag, 23. März
15.00 Uhr, Familienkonzert 
Kirche Bassersdorf 
Masako Ohashi, Felix Sutter und 
Marlis Zweifel

Samstag, 29. März
9.30 Uhr, Fiire mit de Chliine 
Kapelle Breite 
Marlis Siegrist, Christoph Schö-
nenberger und Manuela Held

Anlässe

Freitag, 14. März

18.30 Uhr, Vortrag «Künstliche 
Intelligenz» mit Sarah D'Onofrio 
Zentrumsbau Nürensdorf, Lin-
dauerstrasse 1, Saal, 3. Stock  
Evelina Els, Sozialdiakonin 
 
20.15 Uhr, Frühlingsserenade 
»Klezmerklänge im Frühling» 
Mellina Murray, Violine 
Christoph Schönenberger, Orgel 
und Piano 
Reziationen:  
Pfarrer Pierre-Louis  von Allmen

Dienstag, 18. März
10.00 Uhr, Meditatives Tanzen 
Pfarrerei St. Franziskus Bassersdorf 
 
19.00 Uhr, Meditationsabend  
Kirche Lindau 
Pfarrer Marc Burger

Dienstag, 24. März
15.00 Uhr, Literaturgruppe
Pfarrhaus Lindau

Dienstag, 25. März
10.00 Uhr, Frauenzeit 
Kirche Bassersdorf 
Cornelia Sigrist, Sozialdiakonin

Dienstag: 
9.00 Uhr, Gebetsgruppe
Pfarrhaus Lindau
12.15 Uhr, Friedensgebet
Kirche Bassersdorf

Fiire mit de Chliine
Brütten

Während der Passionszeit feiern 
wir auch in diesem Jahr an fünf 
Abenden Taizé Gottesdienst in der 
Kirche Brütten. Wir folgen den 
Texten aus dem Johannesevange-
lium, singen die schlichten Lieder, 
tauchen in die Stille und das Ker-
zenlicht ein und feiern ein einfa-

ches Abendmahl. Die Gottesdiens-
te führen durch die Passionszeit 
und zum Erspüren von Gottes Ge-
genwart. Sie können auch einzeln 
besucht werden. Jeweils Mittwoch 
ab 19 Uhr in der Kirche Brütten.
Pfarrer Martin Roth, Pfarrer Clemens 
Bieler und Felix Sutter, Kirchenmusi-
ker

Familien-Konzert
Bassersdorf

Masako Ohashi und Felix Sutter an 
der Orgel und am Klavier spielen  
Stücke aus «Vier Jahreszeiten» 
von Antonio Vivaldi. Marlis Zwei-
fel liest eine Geschichte dazu. Der 
Anlass eignet sich für kleine und 
grosse Kinder und erfreut auch die 
Erwachsenen. 
Masako Ohashi, Kirchenmusikerin

Sonntag, 23. März
15.00 Uhr, Kirche 
Bassersdorf

Mittwoch, 26. März
12.00 Uhr, BiG TiSCH 
Zentrumsbau Nürensdorf,  
Lindauerstrasse 1, Saal, 3. Stock 
Anmeldung bis 24. März online 
oder unter Telefon 044 555 40 20 

Freitag, 28. März
14.00 Uhr, Spielen macht Spass 
Restaurant Bären Nürensdorf

19.00 Uhr, Frauenapéro  
«Die Macht der Hoffnung» 
Kirchgemeindehaus  
Bassersdorf 
Judith Schüpbach und Marlis 
Siegrist, Sozialdiakonin

Samstag, 29. März 
10.00 Uhr, Repair Café 
Dorfstrasse 63, Kloten

Mittwoch: 
10.00 Uhr, Chileträff Riet
Restaurant Riet, Tagelswangen
19.30 Uhr, Probe Kantorei
Kirchgemeindehaus Bassers-
dorf

Donnerstag 
9.00 Uhr, Gebetsgruppe
Pfarrhaus Lindau
12.15 Uhr, Friedensgebet
Kirche Bassersdorf
14.00 Uhr, Begegnungscafé 
«Heiliger Bimbam» 
Kirchgemeindehaus Bassers-
dorf 
18.00 Uhr, Handauflegen
Pfarrei St. Franziskus Bassers-
dorf

Taizé Gottesdienste: Innehalten in der Passionszeit
Breite

Der Frühling breitet sich aus, vie-
le Blümchen und Gräser wach-
sen, die Bäume bekommen wieder 
Blätter und es kommen junge Tie-
re zur Welt. Wir begleiten ein klei-
nes Huhn das sich mit den Erwar-
tungen auseinandersetzen muss, 
die andere stellen. Das Hühnchen 
sucht sich Hilfe und Rat.
Mit der Hilfsbereitschaft ist das 

dann so eine Sache. Es lernt einige 
Tiere kennen und fragt sich durch. 
Was denkt ihr, was andere von ihm 
erwarten? Wir werden es erfahren 
in diesem letzten «Fiire» in der Ka-
pelle Breite.
Wir freuen uns auf alle Familien.
Marlis Siegrist, Christoph Schönen-
berger, Manuela Held

Samstag, 29. März, 2025 
9.30 Uhr, Kapelle Breite

Meditationsabend
Lindau

Thema: Arbeit und Spiritualität

Wenn ich professionell arbei-
te, wende ich meine Skills an,  
suche den grösstmöglichen Erfolg 
und behalte zugleich eine profes-
sionelle Distanz. Für Spiritualität 
gibt es da auf den ersten Blick we-
nig Platz. Ich suche sie allenfalls 
zur Erholung. Nach einer stressi-
gen Zeit hilft sie mir, zu mir selbst 
zurückzufinden.

Aber diese Trennung von profes-
sionellem Arbeiten und Spiritu-
alität sollte nicht sein. Spirituali-

tät bereichert und vertieft unser 
Leben. Unsere Arbeit ist dann ein 
wichtiger Ort, um sie zu leben und 
umzusetzen. An diesem Abend 
meditieren wir, was es an unserem 
Arbeitsort braucht und was wir da-
zu beitragen können.

Wer zum ersten Mal an einem Me-
ditationsabend teilnimmt, kom-
me bitte eine Viertelstunde früher 
für eine kurze Einführung. Es sind 
keine Vorkenntnisse nötig.
Pfarrer Marc Burger

Dienstag, 18. März
19.30 Uhr, Kirche Lindau

Abend-Gottesdienste
Lindau

Wer sind meine Nächsten? Jesus 
erstellte keine Liste dazu, als ihm 
diese Frage gestellt wurde. Er er-
zählte eine Geschichte. Wir ken-
nen sie alle. Diesmal sind es drei 
Inputs, die von verschiedenen Sei-
ten den barmherzigen Samariter 

beleuchten, mit Worten und Bil-
dern. Wir singen Wunschlieder, 
die uns mitgeteilt wurden. Und: 
Wir freuen uns auf Sie!
Pfarrerin Marianne Kuhn, Claire 
Schmid und Team
 
Sonntag, 30. März
19.15 Uhr, Kirche Lindau

19. März: Salbung in Betanien, 
Joh 12,1-8
26. März: Einzug in Jerusalem, 
 Joh 12,12-18 
2. April: Letztes Mahl und Fusswa-
schung, Joh 13,1-20
9. April: Liebesgebot, Joh 13,31-35
16. April: Jesus, der Weg zum Vater, 
Joh 14,1-7
jeweils 19.00 Uhr, Kirche Brütten

22x im Jahr...

Tauffest
Bassersdorf

Wir feiern am 15. Juni unser erstes 
Tauffest für die ganze Gemeinde.
Kurz bevor Jesus als Prediger auf-
trat, war schon Johannes, genannt 
«der Täufer», in Palästina unter-
wegs. Johannes predigte «die Taufe 
der Busse zur Vergebung der Sün-
den» (Markus 1,4). Die Menschen 
liessen sich von ihm im Jordan un-
tertauchen (so die wörtliche Über-
setzung des griechischen Wor-
tes baptizo – taufen), sozusagen 
als sichtbaren Neubeginn ihres Le-
bens. Auch Jesus kam und liess sich 
von Johannes taufen. Die Evange-
listen erzählen, dass in diesem Mo-
ment der Geist Gottes «wie eine Tau-
be» auf ihn niederfuhr (Markus 1,10; 
Lukas 3,22; Matthäus 3,16). Damit 

ist symbolisch ausgedrückt, dass 
es durch Jesus eine direkte Verbin-
dung zwischen Himmel und Erde, 
zwischen Gott und den Menschen 
gibt.
Jesus selbst taufte laut dem Neu-
en Testament nicht. Aber laut dem 
Evangelisten Matthäus beauftragte 
er seine Jünger zu taufen: «Darum 
gehet hin und machet zu Jüngern 
alle Völker: Taufet sie auf den Na-

men des Vaters und des Sohnes und 
des Heiligen Geistes und lehret sie 
halten alles, was ich euch befohlen 
habe.» (Matthäus 28,19). Im Taufbe-
fehl wird die Taufe mit einem Leben 
als Christ verbunden: Wer getauft 
wird, erhält den Auftrag, nach Jesu 
Vorbild und nach seinen Worten zu 
leben.
Pfarrer Paul Zimmerli

Breite

...halten Sie unsere Kirchenzeitung 
«reformiert.breite» in den Händen. 
Hier erhalten Sie alle Informatio-
nen, was in unserer Kirchgemein-
de aktuell ist und welche Veranstal-
tungen stattfinden. Im kantonalen 
Teil der Zeitschrift «reformiert.» 
werden Sie über die Gemeindegren-
ze hinaus informiert. Was ereignet 
sich weltweit und mit welchen The-
men beschäftigt sich «Ihre» Kirche?
Dieser Ausgabe liegt ein Einzah-

lungsschein bei. Ihr freiwilliger 
Beitrag hilft uns, die Kosten für die-
sen Budgetposten etwas zu verrin-
gern und ermöglichen uns, Ihnen 
auch weiterhin eine attraktive Ge-
meindebeilage zu gestalten.

Wir bedanken uns bereits jetzt für 
Ihre Grosszügigkeit.
Das Redaktionsteam


